Thot tai chi lam b0 ng phan ngidi !
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Ti0 n st Mitsuyuki lkeda cung mOu thOt nhan t0o tai chi t0 phan ngl0i. (0 nh: Daily Mail)

Cac nha khoa hi c thu ¢ Vil n nghién c0 u Okayama (Nh t B0 n) da phét tril n thanh céng mit
lo0i thOt nhan t0o t0 phan nglli.

Theo t0 Daily Malil, ti0 n sT Mitsuyuki lkeda va cac cOng s trong nhém nghién clu phéat hiln,
phan ma con ngl Ui thdira vl n con rdt nhil u protein chlla di0c hip thd hitva r0t nhilu lodi vi
khul n khac nhau. HO da ti0 n hanh t0ng hi p cac protein nay di t0o ra mitloli thOt nhan tlo, c6
mau sl ¢ d nhd thOtt0 nhién va di0c tang hiOng vO cla ddu nanh.

Lodi thOt nhan t0o nay cé thanh phin gd m 63% protein, 25% carbohydrate, 3% chit béo va 9%
chit khoang. N6 cling da di 0 c thO nghil m lam nhan cla mOt lo0i banh m0 kO p thOt. KOt quO,
nhOng ngl0i an cho bilt lodithOt nay r0t thd m ngon va cé vO gillng thit bo.

Nhom nghién cOu cho ring, loli thOt nhén t0o nhi trén ctng c6 thd di0ctloratl phancla
ding vit. PhO 0 ng phap tai chd sO gitp gidm dang kU 100 ng khi gay hilu 0 ng nha kinh do céac
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lo0i chitthOi gay ra.

Hion t0i, gia cla lodi thOt nhan t0o nay vin cao hin 10 - 20 I0n so vi gid thOt bo di0c¢ sO diing
dd lam nhan banh ki p thO t théng th0 0 ng do chi phi nghién clu cao. Tuy nhién, til n st lkeda hy
ving gid cla lodithOt nhan t0o nay sO gi0 m trong t0 0 ng lai.

Mittl nglicingiliquyltniulolithltnhdn tlonay dillc slnxultlatam ly si hai khi nhl ng
ngd0itiéu dung bil t 1 ng hl cd thl dang an lolithit dilic 1o ra fl chltthlicla chinh minhTu
y nhién til n si Ca Cuing i cho ring mon thit clt si ban ritchlyl Trung Qul c vi tinh
thinthicding clahl , ngay cO thitnglilihl con an thithitcltsl la monchlicchln
dilcUachulng. Bl qulc phong Trung Qui ¢l tuyén bl dio quan xam lang cac nil c
lang gilng c0a hl khéng lo déi bing, cl blc cltmaan flitan sat ngilivé flicing dilc
phong lami anh hung cach mi ng gili phéng quan. Nha di u 1 kiém nha b0 p Cai H1 ng
cho bil t sUn phl m gil i thid u banh bao nhan clt trin b0 breutéle 1t dilc dan Taul a
chul ngl nén da xin gil y phép mi céng ty sl n xull t ban cung ¢l p dic quyincho dit
nilc hin 11 ngllinay mon banh bao thi m ngon b0 di0 ng gia 1 nay .TiJ n si Ikeda
cling co y di nh lién doanh vili céng ty Cai Hing di mi hang lo0 t nha hang sushi clt 10§
0 Blec Kinh, Thi0 ng Hli va cac thanh phl In.
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