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ChO0ng trinh hO ¢ nay nhi m m0 ¢ dich gidp céc trl em dli pho vii s cang thing cl a thi cO

ChD dinclatilubang dintitcl trd0ng hic ndi rdng hi ¢ sinh phit0p thidn 10 phat tri0c khi
hic d0 giup hO kO ludt va binh an va tranh cang thi ng, bl o dll ng va dung ma tay.

Bay gill, tr00c khi bl n blt dlu ngay hic, bln s lam dilu gi d6 d0 lam ddu thd n kinh: thO khéng
khi trong lanh.

Chinh quyl n tiDu bang da quylt di nh gili thilu cac I0p t0p thD dic bOng hit thD t0it0tcl tri0ng
hi ¢ trong khi p ti0 u bang, nhO thO cac hi ¢ sinh c6 khi nang tit h'n d0 ching I0i cang thl ng va
gil tr0 ng théi tinh thO n binh an.

Khi michOOng trinh hOc dd0c dlarabldi Thing BOc Tilu Bang Ratnakar Gaikwad hom 5
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thang 10 cho cac hilu tri0ng cla tri0ng tilu hi ¢, trung hl ¢ d0 nhOtva dl nhi cOp trén toan
tilu bang, ngay sau cuc hOp, cac hic sinh sil ¢6 10 phut b0t bulc thic tlp thiln trd0c khi b0t
diullp hOc.

"Dilu dé giup suy nght tich cOc va t0p trung," theo hiIng din, va tilp t0c bl sung danh sach
clalultdilcOngdingblicactriing hic tl va céng khip ti0 u bang. NhD' ng h00ng dl n khéng
xac diinh cO thD ngay b0t diu chi di nay.

Theo hiDng diin nay, cac tri0ng hic dic yéu clu gli mdttrong nhi ng thl'y cb gido t0i HOc
Vil n Nghién COu Thil n Vipassana, mit trung tam thidn t0i Igatpuri, d0 h0 cé thD d0t d00c cac
kO thult thiD n va hit th va tr0 vO diy cho hUc sinh. HIOng din vidt ring, "ThOt la quan trl ng
diivOithOy gido d0 hoan t0t khoa thil n Vipassana tr00c khi ddy cho hi ¢ sinh."

ChO0ng trinh hO ¢ nay nhdm mC ¢ dich gitp cac trl em dli pho vii s cang thing cla thi cO, sO
lo sO, va nhi ng bl nh hol'n khac do 10i sOng hiln ddi tiém nhil m.
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