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Chhalaclam@

ChOa con so lam lo lang gil ng

ban ba Vilt Nam ngay x0a hiu nhi ai clng lo ngli chuylln mang n0ng d0 dau.

TOi thén qué, ngl i dan ba c6 chia (cé bl u, cd mang) phlitl cham lo sUc khD'e. Ngoai miy
thang thul ¢ bl ¢, thud c nam, chl con bilt tréng cl'y vao nhi ng I0i khuyén di0c truyln t0 doi
nay sang dili n0.

Nao la:

-Kiéng an cua

Cua la loai bd ngang. An cua sl bl dl ngang.

- Kiéng an thot tho

ThO ¢é moi trén bl ho. An thOt thO thi d0a bé di ra sO bl sOt moi.

- Kiéng an trai so 0c hin

Nh0O ng gillng nay tilt ra nhilu chOt nhOn. NOu ng00i mO an trai s6 0c hin thi con d0 ra sO b0
bl nh nhidu dit dai.
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Nao la:

- Nén an tring ga.

Tring ga lulc vO a trl ng bén ngoai I0i h0 ng bén trong (ta quen gli long d0 tring ga). Ngi 0i mO
an trlng ga lul ¢ thi con sinh ra s c6 n00c da trdng tr o, hO ng hao.

NOOc da tring nhO tring ga boc dilc Oa thich hIn nl0c da banh mOt.

-Nén an du dO.

Khéng billt qul du di c6 didc tinh gi tit cho ba md hay dila con khéng ? VOi trinh d0 hilu bilt
cla dan qué ngay xUa chic sach v cla nganh y, nganh dilc cling chll gay di0c sO chuy, gOi
dilcthic mic cho ai cl. NgOUi ta khuyén ba mi an nhilu du d0 chd vi mOtlido din giln la dl
chotllOng laicladiacondilcnodd.

MOy I0i khuyén kO trén d0 hiDu, d0 thOy vi chl d0a vao tén gdi holc bl ngoai cla s vit, khéng
phUi hilu mOt cach gian tidp nh0 nhilu 0§ khuyén khac. Chl ng hin nhO :

-Nén ulng ni0cdla.

Cang nhi qud du dl, qul diatltchoslckhlerasaoladiluchlacindly. Ngilita khuyén
cac bami t00ng laiudng niOcdiaco I0 vi li do khéac.

Cay diachd hanlada. Vivily chonénulng nilcdia sl t0tcho da.
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ChlD nbm dia dilc vilt bl ng chl dU (d0 thOa) cla tiing han viit. NhO vOy thi n00c dla con co
tac ding lam cho t00ng lai d0a bé di0c sung tuc, di thia.

Dung tén suc vit, hoa qull quen thullc hang ngay di diln dit mOt I0i chic ming la mOt cach
chlichl kha phl biln cla ngay x0a. Thidl con nailallc, condlila phuc, bdng hoa la vinh
hoa. .. NgO i midn Nam 0a thich bay cang mang cllu, dila, du d0, xoai d0 di0c clu viladD xai.

Trong sult thOi gian thai nghén ngl Ui dan ba phii di ng ngdi ngay ngidn. C6 nhi thd sau nay

con mii trd thanh ngl0i ngay thO ng. Ba m0 t00ng lai tranh nhin nhi ng ¢ nh khéng hay, trdnh
nghe nhi ng chuyl n khéng di ng dli n, khéng t0t, d0 cho con sau nay thanh ngdi dang hoang,
to 0.

ThOi gian thai nghén trung binh la chin thang mO0i ngay. Qua thii hin nay ma chia do thi gUi la
chlatrau. GOp tri0ng hOp nay ngl0i chd ng phidung phi0ng thult, dung m0o d0 giup v
chong chuyln blng do:

- DOt mOt con trau ra gila san, I0y dao cOt dit sOi gidy thi ng bullc mdi. Trau s ng thi con sO.

NgOOita li lun rdng muln cho mi chuydn di0c nhanh chédng thi phii tim cach tr0 b0 nhO ng
cai lam cho tri tr0, lam cho lau hoan t0t. PhOi tr0 b0 céi lau di. ChO 1au, tilng han vilt c6 nghia
la cai gidy thi ng bul ¢ mai trdu. Vi th0 cho nén chi cOn cOt sOi gidy thdng bullc mai trau di, t0c
la tr0 b0 céi lau di, thi t0t nhién mii chuyOn s d00c nhanh chéng. Nglii dan ba s mau dl.

Khéng hilu ngl i x0a cé theo doi, ghi chép chinh xac thli gian trau chl a khdng ? hay la
khol ng thii gian hO n chin thang mO0i ngay chi la mOt trung hUp nglu nhién ? ROt ¢ thD chO vi

phi0ng thuOt cOn ddn con trau nén hai tidng chla lau ban dlu da bl ddc trdi ra thanh chi a trau
!

Binngay do. ..
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ban éng vt bl ¢6 chang cé bl n

ban ba viltcinchid cé mit minh

GOp tri0ng hip d0 kho, ngili ching phii dung mit vai phO0ng thult. Tuy hoan clnh gia dinh
ma chOn phO0ng thult thich h0 p.

Nh0O ng ph00ng thudt chinh thDOng d00c dem ra dung la:

- Viltdly d0 hD tén mdt 6ng quan IO n vao millng gilly. Bem dit mil ng gil'y, hoa tro vao bat
nd0c. VOacho vl udng niOc, via dic cau thin chd dii nhan nhilp, ti0u nhan xult (ngl0i 0N
vao, trd con ra). Thin linh nghe bua chu s phu hi cho sinh d0 dilc di dang.

Khéng bil't chl thi nhD nglCi khac vilt cing dilc.

- L0y mOt caidiirat quin vt qua bing vi. Xin d00c cai ddi rat vay cla mit ngdli dan ba hang
x6m da ting sinh d0 d dang mang vO vit qua blng vO thi cang t0t.

Cang c6 thD cIm mOt cai dii rdt hay cai thit 10 ng (con gii la cai rult t00ng hay cai hl u bao) leo
lén v t qua mai nha.

Hai hanh ddng nay cé y nghia gi ?

Vi ngO0i midn BOc phat am sai, nén chl dii (diirat) di0c coila ding am viichd gidi han vilt
nghia la thdo g0 , cOi, mO.
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VOt ddirat qua blng vO, ngdOi chOng sO thao g, cli blng vl cho dla con |0t long chui ra. VOt
ddi rat qua mai nha mang y nghia trang trdng hOn, mul n thdo g0 mOt khé khan dang x0y ra
trong gia dinh.

- NgiOi ching con c6 thD gitp v d0 nhanh bl ng cach dil ng gil'a nha lao chil ¢ don ganh holc
cai gly ra ngoai san.

Céi gy, hay cai don ganh quen thullc cla dan qué, chll han vilt la cén. Chl c¢én di0c dung do
vilt chl ndm con. Vi thD cho nén cai gy hay chillc don ganh, t00ng tring cho dla con, dic
lao ra ngoai san d0 diln t0 hinh Onh dla con I0t long mO, sO ra.

- Nha nao c6 trll ng cau thi ng i ching c6 thD leo Ién cay cau, 6m cay t0t xul ng.

PhOOng thult gidn dd, hinh 0nh dd hiCu, thO hidn s0 mong muln dla bé mau t0t ra khii b0 ng
mi .

Con miy phO0ng thult khac dil0c ndi dl n trong bai tho ngd ngén Bam cO0i chult cla dan gian
vung Lilu Dai.

Chult céi dau di, ba dd khuyén vl chOng chult :

Pau thi nén chlu con i

Qua cnvi0tcOnOy thdi rinh rang
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Chu di tim b0 ¢ cai thang

Leo nha ba bl ¢, lan dang nam tao

ROirallncOc bl ao

Xong ri mOi vao lilm lap d0 rau

CO y nh phép nhilm mOu

Lam xong la d0 ching dau dinnao (.. .)

- B0 ¢ mOt cai thang r0i leo holO ¢ luln qua vai b0 c.

Thang nghta la tring khdng U trong ngl0i. Thang cing c6 nghta la vt rlng ruCt.

Leo thang la t0 y mong muln t0 o ra khol ng trd ng trong ngl Ui, lam cho vO rOng rudt. NgdOi
ch0ng mong cho vO dO.

- Leo ba bl ¢ nha.

Cai blc nha chl han viltla clp (b0 mich), clp ctng c6 nghia la nhanh chéng (khO n cOp).
Pham cai gi mud n cho nhanh chéng (ching hOn nhd vO d0) d0u gdila cOp. Vi thD ma ngiOi
chOng cl leo |1én leo xudng mOy cai bllc nha dl giup v d0 d00c nhanh chdng.
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COp v chOng nao 0 nha tranh vach diit, nha khéng cé bl ¢ thi m thi xoay sl ra sao? Ba cé mio
khéac.

- Ngd i chng ra n0 m lan nam vong (tao) ngoai dl [ ng.

Pi0ng (d00ng di, van thd con glila dang) chl han vidtla I0 (b0 tac). ChO 10 nay ding am vii
chO 10 (b0 vd) nghta la I0 ra ngoai cho thi'y.

Cang c6 thi gili thich ring chl d00ng (ti0 ng vilt)di ng &m vii chl di0ng (b0 thd, han vilt)
nghta la cai ao hinh vuéng. Ch0 ao i ¢ nghta la 1dm xul ng.

NhO vy thi lan d00ng c6 y nghia la lam cho dlla bé ra midt, chao dili, hay lam cho bl ng ba mQ
I16m xud ng. CO hai nghta d0u la mong cho ngii dan ba di nhanh.

- NOu gin nha cé céi ao thi ngili ching xul ng bli vai vong.

- Khéng billt bl i thi mac mit bat n00c ao dem vO cho v ull ng ba ngl m.

- Holl ¢ di nh0 mOt céi clc cOnh bl ao. (NDu khéng c6 sin clc thi sai ngl0i déng tri0c mOt céi).

NhO cOc bl ao mang y nghta gi ?

NhO da néi 0 dol n trén, chl ao nghia la I6m xul ng.
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béng clcladid ydm, ngic I0inhd clc diladl khiibd yom. Béng clc bl ao la yd m khéng cho
16m xul ng. NgO Ui chOng nhd clc bl ao la dl cho bl ng v 16m xul ng, ndi khac di la mong cho
vl di.

TOt cO nhOng phi0ng thudt dung din ao d0u mang chung mOty nghia. NgOOi chOng bOidi0i
ao, cho v ulng nd0c ao, nhi cOc bl ao, dlu mang y nghia lam cho b ng ngd0i dan ba I6m
xullng, tOc la di nhanh viy.

- Liom éng d0 (d0u) rau, c6 nii khuyén nhi n00c b0t vao dit dng dl rau.

Ngay xUa nha nao ciing ¢6 6ng di rau (hf'a 10) bl ng dit nung. VO d0 khé, ching cé thl chly
xulng b0 p 6m litm 6ng d0 rau.

Céi blp 10, hay hila 10 ngay x0a la do chil 16 (b0 hol) ma ra. ChO 16 nay ding am vili chi 16 (b0
nhOc) nghta la bay ra. ROt culc 6m éng di rau t00ng di0ng viibay vit gi ra. NgiOi cha tO0ng
lai mul n khoe con minh chang ?

Hanh diing liim éng d0 rau hol ¢ nhl nO0c b0t vao dit dng d0 rau khéng bilt cé con mang y
nghta gi khac khéng hay la chd muOn b0t chdOc mOtcl chd hén ma, dét dit, ning trd con ?

Nha nao slin c6 cli gia gio thi c6 thl dung phi0ng thult:

- BDong mit céi clc vao chéan cli da

Ti0ng han vilt cé chD ma (b0 thdch) nghta la gd p khé khan, bl dau din. ChO ma con c6 nghia
la cai cli xay bl ng da. Cai clli da trong tinh hul ng nay trl thanh bil u t00ng cla khé khan, dau
din. NgOUOita co thO dong miOt céi clc vao chan cli da di yim, d0 tr0 khO nhing khé khan, dau
din.
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Lam phO0ng thult nay ngd0i dan ba s sinh d0 diil0c an toan, nhanh choéng.

- Treo mOt thanh cli chay di 1én xa nha

C6 hai cach gili thich.

ChU liéu (hay liDu)(b0 hOa) nghta la bd dulc, la dit chay. Cho liéu (b0 mién) IDi c6 nghia la
trdng khéng. Phi chang [ day nglUi ta dung thanh cli chay di (thay cho bé dullc) d mong
cho ngi0i dan ba bl ng trl ng khéng, mau di ?

ChO t0n (b0 thOo) nghta la cOi chay con thOa. Chl tOn (b0 nhén) nghta la hitti0t, hOt cO. Thanh
clichay di 0 day bilu hiln s mong mulln ngl0idan ba lucD cl (d0) sao cho chong hit ¢l
chang ?

Trinh Hoai BU ¢ (1765-1825), tac gil Gia B0 nh Théng Chi chép ring ngl Ui BOng Nai cé tl ¢ khi
sanh con 0y mit que cli chay di cOp vao dlu mOt cai cc dem cIm ngoai cl ng, sinh con trai
thi cOm dlu cli chay trd vao trong nha, sinh con gai thi quay diu tr0 ra; ngiita con bulc kem
thém mOt cay ray. Toan thl d0u hiDu Oy gOdila cai khém, riéng thanh cli chay di gli la cai v0
I0a.

TOc clanglliBbing Nai diIng nhi cling muln b4o tin ring ngd0i dan ba da hit cl, da do
xong.

TOc ta kiéng cho ngd i khac diln d nh0 0 nha minh, kO c0 ng00irultthOt hD hang. GOp hii
loonI0c, c6 ngdliditlncO phUiding I0u ngoai canh ding di d0. Bang th00ng nhit la nhi ng
ngl0i dan ba chla phlilao ding quin qultdin t0n sat ngay di, doi khi blt ngl phlidl dilng,
do rdi.

MO tron con vuéng la nidm vui cla mii gia dinh Vilt Nam !

9/11



Phong tl ¢ v sinh dl

T&#225;c Gi&#7843;: Nguyln DO
Ch&#250;a Nh&#7853;t, 11 Th&#225;ng 1 N&#259;m 2009 07:47

Thit khé matiOng tiOng di0c rdng mOi cach nay chia bao lau, nhilu vung qué hio lanh cla
nd0c ta con chim ddm trong nhi ng phong t0 ¢ ki I0 cOa tin ngl0ng dén gian, nhi ng phi0ng
thul't bi hilm cOa mé tin dJ doan. Bén cilnh mOt vai mOo vit vé thiOng vé phit, c6 nhilu mio
nguy hidm nhi cho dan ba d0 udng nic hoa tro, udng nic ao !

HOu hit cac phi0ng thult d0u do dam thdy phap, thi'y phu thy, hay miy éng di nOdm dilc
mOt it vOn liDng chd nho, chd nédm bay dit ra. HO t0 do diln dich, bép méo y nghia cla chl nay
chl nO d0 mé hollc dam dan qué nhd dd, cO tin.

Nguyl n DO
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