Cai Banh NO va Ong Gia Ba Tri

T&#225;c Gi&#7843;: Lé Binh
Th&#7913; S&#225;u, 25 Th&#225;ng 9 N&#259;m 2009 06:52

BOn bé, ngl Ui quen ri0t hOi khdng ai con nhil tén cla 6ng, chl bilt kéu 6ng la éng CO, chic la
hOix0a éng cl c6 lam hiOng cl gi dé 0 lang. Nam nay éng cll da qua cdi tuli 90 ma vin con
minh mOn, khdng r0u ché, cdi thd duy nhit cla cl la ul ng tra hat thul c. Tanh tinh 6ng CO rOt
quy mOn b0 n be, blng hlu. Bln cla éng khéng con miy, bay gil b0 n bé cla con 6ng la bn
cla 6ng. Hang ngay, vao bulli chilu 6ng thi0ng ra sau v On ngdi trén chilc ghd x0p cé lI0ng
dl a nhin hoa, ngllm kil ng hat thull ¢ ul ng tra lam vui. Ong ¢l khéng di ra ngoai va cting chilng
tilp xdc vOi ai. NOi géc vO 0 n nha 6ng c6 mit hai chiu trdc. Ong thich I0m nhing chi u tric O
g6c vl n. Ong néi “Tilt tric tdm hO” 14 c&i bl n tanh cla ngl0i quan t1.” Ong r1t thd0ng min
Ng6 TOng Thing, t0 c t0ng thd ng Ngd Binh Dil m. “C0 Ngé dung cay truc lam bilu t00ng cho
qubc gia. Cai mOc¢ cla t0ng thIng c6 hinh cay truc.” Bam tr0, ndi la tr0 nhi ng ciling trén d00i 60
tudi r0i, thOOng tdm nam t0m ba nghe 6ng CO kO chuyln dli x0 a.

ChiDu nay, luc mOt tr0i vD a gat non doai, &nh n0 ng xién xién qua hang cay 0 géc v n rli xul ng
cai kholl ng san nho nhi, 6ng CO dang ngli trd m ngam bén tach tra, dia banh a0 tri0c mOt. Ong
CO mOi “An banh ulng n00c chii. NhOng ma miy cJu muln rl0u ciing ¢6 ri0u 0 tring nghe.”
Cang nén no6i thém, mi ¢ du khéng thich ulng ri0u, nhOng ¢ CO ludn ¢é ri0u d0 mOi dam tr0
di n tham. Nho ng chai r00u Martell, Whiskey 10 ng chai, con mit géc do nhing blari0ucla
dam trl dilc 6ng cOtI0i dl danh. Ong néi “bulln ngll gl p chilu manh nghe miy cOu”. Tanh éng
cl nhi viy. Ong hay gom gép cll nhing thI ma khéng ai ngl t1 clng day thun, chilc bit I a,
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cai nut ao0...dam chu nli ngoli khi cOn hii 6ng d0u ¢é dU, nhD mOt céi tilm “chip phé”. NhD cé
mOt 10 n, khi ¢ chau gai ra tri0ng mO ti0 c mdng, dam bn d0 mOislc dantd tdp an ulng ca
hat, khi ra vl ¢6 ¢6 bln gai ngdli MO m0t chilc nhin cé gidn hit xoan li ti. Sau khi kil m tim

khO p cac ni ma chung da di qua trong ngay hém do. Culli cung danh chl u mOt. Khi dJa chau
vl KO 10i...6ng c0 CO ding dly din cai tiim “chl p phd” cla éng I6i mOt chil ¢ nhi'n bl ng bl ch
kim, trén c6 giln hang chic hit kim cOOng li ti I0p l1anh “Phi cai n0y khéng?” B0 a chau ming rl
ramOt, nhdy cOnlén 6m cO 6ng hun mOt céi “ch0t”. “Dang rli, éng I00m d00c 0 dau vOy?” “0
dau, tao thly no6 r0t nOm bén cai voi nil ¢ ngoai san, tao dem bl vo dé.”

NhOng ngd0ibdn MO bay t0 sO kinh tring 6ng ¢ CO b0 ng mdt mdén qua, nhing 6ng td chli.
Chillc nh n d6 ngoai gia trl vt chit con la vit kD niim cOa cé gai. TO dé cb gai nhiin éng cl la
ong.

Ong CO chil dra banh, cé nhilng chil ¢ banh mau trlng, va noéi:

“An banh ni ullng tra chii.” Ong nhin anh nha béo cl0i: “Tui c6 dlc miy bai vilt cla clu. Hay
I0m, nhi ng sao cOu vidt toan chuyl n dlng qué miln nam khéng viy?”

Anh nha bao c0i gili thich. Ong CO & mOt til ng “Nh0 vOy clu da di qua nhi ng viing dit do,
clu cé kl nilm...co bao gil cludinmitvung ditco tén Ba La VIn TOOng chda?” éng CO chl
vao dia banh “Né la qué hi 0 ng cla nhi ng chillc bAnh ma cac clu dang an dé.”

“Banh NO ?”

“0, banh n0”

“Chau ¢ nght la c0 ndi chli...”n0” nhO t0i chau hay ndi.”

“HIm!” Sao I0i gUi la banh nI? BOn giln chl vi nglli ta rang nOp cho n bung d0 lam banh.”
Ong CO gili thich. Cai banh nay c0a ngllidan x0 Qulng. Néi rd ra la Qul ng Ngai.
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“Ng00i dan t nh Qul ng Ngéai, vao ngay TOt thi0ng lam cac loli banh dl cung éng ba va an TOt.
Banh thi ¢6 nhilu thl [0m nhi banh in, banh thul'n, banh gai, banh tét...v.v. nhilng khong thl
thiDu d00c mén banh ni. Khéng cé banh ni, coi nhi chia phlian TOt.” Ong CO ndi thém.

Mul n ¢é nhing “lat” banh nO thD m ngon gion nglt, nglUita phUichOn lDandp t0 vO trd0c, phOi
cOt kO cang. GOn i ngay lam banh, nlp I0i di0c dem ra phOi I0i cho thOt khé, khi rang mOi n0
to, bung ra nhi bong chanh, béng bi0i. NOu nlp khéng nU chi bap bup thi khé ma lam banh.
NO p khé phlirang trén b0 p than hing, khi hOt ndp n0 bung ra, rudt nO trdng ngln. Sau dé
ngdOita mdi dem sang, sy, giln...cho slch vl trdu. Cai hit n0 dé dem déng I0i lam thanh
banh.

NgOUOita gdi la dong banh. Phii cé khudén. Khuén dong banh n lam bing gd hinh chl nhit cé
kich thi 0 ¢ khoO ng 3 t0 ¢ 6phén va ngang 4phan, n6 gom c6 4 milng di0c I0p ding trén d0 go.
NO tr0n vOid00ng cat thOng vii gdng cho vé khudn r0i dung chay (dl u trén tron, dlu di0i chl

nhOt v a khit v i khuén banh) d0 déng banh.

Cach lam nh vOy: ThOng n00c d00ng (clng la mOt nghd thudt, khéng phlitay mO lam di0c.)
Khi thing diIng (c6 ging dlp dip, hoUc xOt Iat bl v6) mac Ién, khi d0 0 ng kéo thanh sli t0 1a
dilc. Trdn nd0c ding da thing viind r0i d0 vao khudn. B0t dllu chay chl nhit khit khuén
banh, 10y v nOn lén dlu tron theo nhip d0u tay. KhinO ép via do thi d0 tilp nd vao khudén
dong tilp cho diy khudn la di0c. Khi thao khudn sO di0c mOt "cay n0" dai. P0a "cay n0" sOy
trén san I0a than cho khé. Banh kho, dung 1001 dao ming va s c clt banh thanh tOng lat tuy y
thich nhOng khéng dii0c I0n I0m, mOi cai banh day ching 1 dit 1éng tay la di0c.

COtchodliublncinhvasiylinthd 2 d0 banh thit gion. MuOn d0 @n cho di0c lau, banh phii
cOt vao céc thung st Tay kin gi6. Banh ra gié sl bl Du mOt dl gion, va khong con mui thi m.

Théng thi0ng 0 qué muln gil banh di0c lau ma vl n gion, ngl i nbng dan cho vao khil p c6 16t
la chuli khé. Céch trl banh nhi thD nOy thi gil d00c lau va khéng di h0Ong v dic bilt cla né.

Ong CO chi chillc banh: “Bay gil ngllita khéng con 1am theo cach ¢l truyl n ma dung cong
nght t0 vil ¢ déng banh, sly kh6 va gill D m...n6 khac x0a nhilu. Tuy vy cling con gi0 dilc
mon an cl truydn cla qué hing.”

MOi ng00i cOm chill ¢ banh ngd m nghia va &n thi. An banh n phii ulng vii tra. Tra cang ngon
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banh cang diy mui thO m. Mui n0 c¢6 vO thanh thanh va mat, g0 ng thi m cay nhi ng khéong
ndng...mil ng nO tuy x0p nhi ng cOn nghe gion tan, nhai nhé nhl mOithIOng thOc hOt cai v
thOm clanOp, vl ngdtcladilng, vO cay dluclaging. TOtcl nhing hiOng vl d6 quyln vao
nhau lam mOdtt0o nén mOt mui vO thOm, ngon, gion ngdt. Khdng ¢ n nhai, chd chiéu mdt ngdm
tra nhOng hOt nO t0 tan ra tréi ddn xul ng ¢ hOng. HIONng tra, v banh tan ra lam rung d0 ng
nhOng tiém mao nli cl hOng...Cé t0 an chilc banh ni mbithdy hOtdilCc cai ngon, nglt cla nd.

“Ong CI 0i. Banh n0 0 Ba La VOn T0Ong phi khéng?”

“Khoéng phoi.”

“Sao hili nl'y 6ng n6i Ba La VOn TOOng gi d6?”

“Do la qué hilIng cOa éng ba tui.”

“Oa, vy khong phii éng CO qué U Bln Tre sao?”

“Thi tui la dan BOn Tre chd dau”

“Ngl héng!”

“Cai gi ma ngl vlihéng ngl. Tri0c day chl ng 300 nam co ai la dan BOn Tre, Ham Ludng, Ca
Mau, RO ch Gia gi khdng? GO c gat qué hing hing 0 Thanh Héa, HIi Phong thi cling la Qul ng
Tr0, Thia Thién, Quang Ngai...chd 0 dau. Con ndu xa hinndalal bén Tau, cé phli héng chu
nha bao.”

“Tui n6i cho ma nghe. Ong Nguyl n Trung Trl ¢ la dan sanh d0 0 Long An Go Céng, rli 6ng
t00ng cla cl Nguylnlach TrdOng Céng BUnh, rdi...TO quén Lé Van Duylt...né cé phli 6ng ba
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cha md qué hiIng b0n quan cla miy danh t00ng cong thdn c6 cong khai hoang mi ni0c vl
phi0ng Nam 0 Qulng Ngéi khéng?”

“Al NhD vy tui la dan BOn Tre nhi ng qué tui 0 Ba La VOn TOONg thi cé gi dau ma ngl hé. Slin
tidn day tui hOi chd nha bao c6 bilt Ong Gia Ba Tri khéng?”

CO dam nhao Ién: “Ai ma hing bilt éng CO.”

“Bil't néi nghe chi.”

Tui kI cho ma nghe né. Ong Gia Ba Tri cling la ngl 0i Qul ng Ngai. Ngay x0a ngay dé, cai hii
nam n m khi dan minh di khai hoang I0p 0p thOi chda NguyO n v ph00ng Nam cé gia dinh 6ng
Théi HOu XOa, gic 0 Quing Ngai, sinh ¢l 10p nghilp 0 Ba Tritd thD kO 18 trao vua Lé Hiln
Tong (1717 — 1786). Ong Thai Hlu Kil m la chau ni 6ng Thai Hlu X0 a, trao Gia Long tdu
quic, thng c6 cong gitip chia Nguyl n Anh, di0 ¢ phong chdc "Trum c0 An Binh Bong" 0 quin
Ba Tri bay gil. Nam 1806, 6ng Killm di ng chl Trong bén cnh rlch Ba Tri, lam dl 0 ng khai kinh
m0 r0ch gidp cho dan cO 0 khu nay cé ni lam an sinh s ng. Lang x& phét tril n ngay cang phin
thO nh, ngd0i ta budn ban t0p nlp. Trong khi dé cé 6ng Xa HOc 0 phia ngoai dlu rdch, cing co
I0p chO gUila chD Ngoai, lang An Hoa Tay, cang ngay cang v ng khach thiOng hi qua IDi t0i
lui. NgO0i ta theo con séng Ham Luéng, CO Chién qua chil Trong bul n ban thuln I0i hin, Ong
Xa Hot chii cdiming dip dip be bl khéng cho ghe thuyln t0 séng Ham Ludng vao chl Trong
nda. Ong Kil m blt binh, kil n 1én PhO HuyOn, phi huyln x0 "M0i lang d0u cé quyln dlp dip
trong dila phi n lang minh". chd Trong thua.

Ong CO Kilm va dan 0 chl Trong khong chlu cach x0 trén. Ong CO Kilm il n cuing hai éng bin
gia la Nguyln Van TOiva Lé Van LOi, khan géi di b0 t0 Ba Tri ra kinh d6 Hul d0 dlla din Ién
kéu oan nhl vua phan x0. Phli bi0t cai th0i d6 di t0 Nam ra kinh thanh 0 HuD la thién nan vin
nan, chl cé di ghe chl lam gi c6 xe chly. Tuy viy, CO Kilm nhit quyOt di b0 c0 mOy thang tr0i,
culi cung sau mdt thii gian dai do di0 ng di, ba éng gia cting t0i nOi. Lac d6 vua Gia Long da
bang ha, vua Minh MO ng vl a 1én ngdi. Vua Minh MO ng cho tra xét bilt di0c gia dinh CO Kil'm
da giup vua cha la Gia Long, x0 cho dp b0 dUp, vi rOch la rich chung, d00ng giao théng chung
cla cl chl Ngoai lon chl Trong. Vua Minh M ng sC ¢ gil'y cho quan Phd Hol'ng Tr0 va tOnh
Long HO pha diip O rich Ba Tri. NhO cai chuydn ga di, cd0ng quydt nhd vi'y dan chung mdi kéu
6ng CO Kilm la Ong Gia Ba Tri. Cai tich nay I0 u truy n trong dan gian, va cé vilt 0 trong sach
v nhl ng tam sao thOt bdn.

5/7



Cai Banh N0 va Ong Gia Ba Tri

T&#225;c Gi&#7843;: Lé Binh
Th&#7913; S&#225;u, 25 Th&#225;ng 9 N&#259;m 2009 06:52

“VOy ra 6ng Gia Ba Tri la dan g0 c Qul ng Ngai?”

“D a!!!

“Hén chil”

“Lam sao?”

“Ng00i dan Qul ng Ngéi ga di cung minh, tai cao dim I00c¢.”

“Khéng phUi néi “meo khen meo dai dubi” chD miy ngdlithDy dé...Lé Van Duylt, Tri0ng Céng
B0 nh, Nguyl'n Trung TrOc...v.v. chD ng nhl ng tai cao ma gan I0n...m0 n00c phO0ng Nam sach
s d0u cé ghi céng.”

“Bi0t r0i.”

“Nh0ng tui la dan BOn Tre a.”

“Thi c0 1a Ong Gia Ba Tri.”

BOng éng CO im IDng thD dai ngd m nhin cay truc.

“Sao ding khéng ¢l th0 ra?”
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“N6i nghe ma chii théi. Ngi Ui Viot minh thi dau cing la d0ng bao hit ma. MOy éng cé an co
hOc bi0t hOt rdi...t0 tién minh 0 t0n bén B0 ng Binh HI r0i [0u I10c mai xul ng phi 0 ng Nam. Tui
nght ndu d0 n cai mai Ca Mau ma khéng dil ng bill n hi ng chl ng dan minh da chilm M4 Lai r0i.
Dan minh gan d0 10 m, nhing hilu hoa nén bl ngd0ita chen ép t0ila di. Cai vui cla tuilatltcl
cac gilng dan trén thi gili khdng ai x0ng hé vi nhau la “dl ng bao” hit. VO n bilt chd la chuyln
huydn s, nhd ng sao dan t0 ¢ Vilt hO ng nghi chuyl n gi khac ma nght ra cai tich “d0 ng bao”. Cai
d6é mii la cai quy cla dan tl c. Ba la dil ng bao thi phli th00ng yéu nhau. Bon Tre hay Bl n Cat,
ThOa Thién hay ThD Thia ...n0u ma hdng gil cai “d0ng bao” dé bl n tau phiOng Blc no6 ép
xullng ma cai mdi Ca Mau thi n6 hing chlu dai ra...minh chly di dau?”

“Ong Gia Ba Tri dlng lo. Ngi i minh thilu gi 6ng Gia Ba Tri hi c0. Thii ndo cting ¢ Trin ich
TOc, Lé Chiéu ThU ng, Nguyl n Than, Hul nh Céng TOn...nh0 ng cting con nhilu NguyOn Trung
Tr0 ¢, Phan DBinh Phung, Lé LOi, Quang Trung, NguyOn Tri Ph00ng, Nguyln TrOi. Théi dl ng néi
gi hO't. An banh ni ulng tra di 6ng gia Ba Tri.
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