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Trong call ba bai phdong sO0 th000ng dén cing déu cd khéng méit chll nao dé cal p dén
nguyén nhan, va trdch nhié0 m — cul a bét ¢ ai — vé nhI'ng mal nh dUi te tua va bam dalp cul a
nh’'ng céng dan l1do hallng k&l trén.

T0 dochomiidlind D
Sladl emthl, Daflng gia
T6 HTu

0 Chilu.0nh: Minh Kil u.

Cd blTa, t6i chi It nhin thdy vai dém tdc trang (li ti) chen 1an v[I'i tdc den trén chiéc khan choang,
phul quanh minh, khi dang ngdi h't toc. “Cai 6ng thO 0 cup nay lam biéng, khong thay khan
mUi, cing khdéng rd salch cdi cd nén nén mii con sot lali tde tai tum lum cula ngd 0i khdch
tri0c — molt khl'a 1do (mac dil ch) nao do,” toi nghi valy.

Vai phut sau, t6i h6t hoal ng nhal n ra rang: nh'ng vul n toc den, Ilam t&m cung v téc trang
xuat hiél' n méi luc m60t nhiéu. T€ ra, dd 1a tdc bal ¢ cul a chinh minh chl” con “khUa 1&o0” (mac
didch) nao vbé do nTa!

Chen 01, valy ma tui cI' t000ng la minh con tred . Mdi tdc cul a t6i, cach day chl a 1au, chl'ng vai
tuan hay vai nam gi dd, van con xanh (xanh) ma. Ch tuli nd bal ¢ héi nao valy, Trdi? Sao ky
cullc valy, may cha? Khi khél ng, khi khong cdi tat call chung ta déu gia cai rulp, va gia
(ngang) hét nhi valy sao?

Ma tudl i gia thi nh0 chudi chin, cang chin nd cang mém. Mudn cl 0 ng cuing khéng dilI0c nlTa,
danh phalli yén phaln chilu (gid) thoi.

- UDa, ma gia thi da sao kia? Lam gi ma ndy gil ¢ chéi day daly, va clI' rdy naly |én — nh
difa phali véi — valy cha néli?
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-Y, d0ng co t000ng chuyél n gil'n chii a nha. Gia thi 16i thoi 1am, 16i théi lau, va 16i thdi (lubn)
cho dén chét. Coi: tubli gia dau cd khi nao chil u tI'i minh én. NS di call p ke vlI'i dul th” nh'ng
chuyél n (rdt) ba ran va lang nhang khdc nia: bél nh talt, chan chi0ng, c6 d0n, thiéu hult...

b4 valy, cu6i nam, éng balln Huy Philng kél chuyéln (nghe) sao ma rdu mudn chét luén:

“Tri0 ¢ ngay Giang Sinh téi o dl p vao vil ng tham m0 t ngl 0 bl n sO p qua dl i trong mi t nursing
home. Trén hanh lang dJ n vao phong ngt0i bl n, va ngay trfi0 ¢ chl lam vilc dl a nhan vién [
day, t6i thl y nhil u éng ba c0 ngU i trén nhl ng chil ¢ xe lan, nhin nhl ng ngl 0 qua N i. Cac cé y
ta da slp xdp cho cac cl ra ngli trén hanh lang dli dil n vl i van phong lam vid ¢, m0 t phd n dl
tréng chil ng cac ¢, mit phll n cho cac 1 dl bul n. NhD ng cac 1 nhin sO vilt mO t cach db ng
ding, déimitdl din, co ngillidagicdiuxulngngl...”

Thiélt la I'n che datu!

Tui biét chac la 6ng Huy Phi 0 ng khéng dadt chuyél n dél hu em ut nhi ng, cung luc, t6i cung
biét ré rang cdi call nh “tang dau dila ngulic” — vla di00c mé tal — khong phdl bién lam 00
Hoa Ky hay Gia N& Balli. Cdch phan chia chia tuéli gia, va nhi'ng cong trinh nghién cl'u khoa
holc, 00 hai quéc gia nay, cho chung ta nhi’'ng con s6 t0 0 ng ddi khal tin va khall xdc hin —vé
vén dé nay.

NgOUi ta chia ra tudli gia lam ba loali:

- Ch'm gia (young — old) Ia nhdm IT'n nhat, chiém 70 %.

- Gia (old-old) 20 %, kém hin nang dél ng hin IT'p trén thay ré.

- Gia qud c th00 méUc (oldest-old) ching 10 %. Trong s6 nay chill co 4 % — chd khéng phali
la 20 %, nhi nhiéu ngl i van nghi — dang séng 00 nursing home hay bél nh viél n (Palmore et
al. 2005 Encyclopedia of ageism, Binghamton, NY: Haworth).

NhO valy, chinh xdc, chil co 4 % ngli gia — thudl ¢ nhom cubi cung — séng 00 viél n di 'ng
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|40 théi. Pa phén con lalli déu cd cubl ¢ séng binh thi Tng trong cé0 ng déng. Nhi ng khach quan
ma ndi thi séng 00 dau chang nlTa thi khi dTi da vé chiéu cung khd ma vui.

Xa holi, ré rang, chila bao gid chuél n bil chu ddo cho nhiT'ng céng dan Iao hallng dél hol

bl I'c vao giai doalln (hult hdng) con laldi cul a kiép ng0di. Bén tudli nghil hiu, chung ta béng
ding tr00 nén molt ngl Oi nao khéc, khéng con vai tro gi r6 rélt nlTa trén cubl ¢ dJi nay. Va
hoan call nh séng (réi) cdng khdc luén, thli gil thi d0 ma tién thi th0 0 ng thiéu. Déi khi, I0 ngl
khéng biét Iam gi cho né hét mé0t ngay. Ndi chi tT'i mé0t tudn, moé0t thdng, hay cal mélt (hay
hai) ... chul c nam sap ti!

Lam sao s6ng an vui va cd y nghia, cho nhl’'ng nam thang con lali, la mo0t cau holi khd — déi
vUi phén I'n nh'ng cdng dan 1do hal ng — 00 nh’'ng quéc gia phu tuc. Nhi'ng did nh ché x4 hol i
hiéd n hT'u khéng cd cau tral ITi, va cung khéng ¢ nhi’'ng chl’'c nang hé0 trl0, cho sO0 an lalc
cula tudli gia.

DPay la chuyéln riéng cul a tTng ca nhan. Vil tha hay vil kyl ? Thul cho nd chac an hay xall
lang, sdng vé sUm la tuy y méi ngi0i. Khdng ¢d té0 chl’c, cing khdng ¢d ca nhéan nao — kél cal
v chéng con cdi — cd thél ddng gdp gi nhiéu, cho béat ¢ ai, vao giai doall n cubi cung culla
ki€p nhan sinh.

00 nOOc ta thi khdc. Cau holi thiét than cul a tudlli gia khdng phali la séng ra sao ma lam sao
dél séng? Vén dé, xem ching, cd vel gialn dil hi'n nhIng van la mo0t cau holi khd déi viIi rét
nhiéu ngl Ui dan cao tudli—00 Viédt Nam.

Nh'ng dil nh ché xa héli (c0 quan, ban nganh, doan thél, holi he ... théD tal gi dd) thi co rét
nhiéu va cung rét thTa. Chung hoan toan vé can, cung nhi vé trdch nhiédm, viIi cuél ¢ s6ng
culla nh’'ng cong dan lao hal ng.

Palng, Nha NOO'c va Nhan Dan la ba phall m tru luén ludn di lién, va gan bd mait thiét vlUi nhau,
khi cd nhu cau tuyén truyén hay dong gdp. Dau can nhan dan cd, dau khd ¢d nhan dan. Kho
tram 10n, dan li0u cting xong. Nhi ng chuyél n s6ng con va an sinh cuda méi cdng dan — vao luc
cudi dli —ladi la chuyél n thuén tdy cd tinh cd nhan. Balng va Nha NOU'c tuyélt d6i khong dinh
dang gi (rdo) vao chuyéln dli cula Nhan Dan khi tram holl dén giai doaln slic cung, I00c kiélt.
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Ngay 19 thdng 12 nam 2010, bdo chi trong nII'c déng loallt dang tin (Cul 6ng gan tram tudli
dal p xich 16) culla phong vién Van Nguyén:

“98 tul i, I Bing Huylnvindilc ngllidan quen glilacl Huln, ngay ngay vin dlp xich 16
chl khach kilm sl ng. CO thiOng bdtdlu mOt ngay lam vil ¢ f0 khi trfdi con mu s10ng.Trong hQ i
thi dil u hanh xich 16 0 Festival lang nghU truyQ n thl ng HuO 2007, c0 Hul n dl0 ¢ vinh danh la
ng00ilai xich 16 ¢6 tul i nghl nhidu nhl t 1§ Huo.”

“Con trai duy nht b0 qué vao Nam lam an, hl n 30 nam nay mi t lién D c, gil cul ¢ sl ng gia dinh
dl chl biltnhd vao dlng céng dip xich I6 va s1 dum bl ¢ cl a lang xom...Ngoai kil m til n nuéi
bl n than, ¢ Hul n con nudbi cl ba Tiln ThD LOc, 86 tul i, thl0 ng xuyén dauD m.”

00000 Cul Pal ng Huyén.

Kiélu “vinh danh” cula nhi'ng vill t60 chil'c Festival lang nghd truyl n th ng HuD 2007, xem ra,
hoilad. Phaln héi cula dolc gial Lé Thu Hién, di i bai bdo th000ng dan, cung lal lung khéng
kém:

“Cl Huan thic sl la ngl Ui dang kham phic vi sic khl e, sl bdn bl va dlo dai cla minh. Cul ¢
sling thém 0 n nla dil c minh chl ng 1 ng khéng cl n s giau sang phu quy, nghéo ma viin bl n
bl lao ding viin tlo ra cul ¢ sl ng cd y nghia, sl ¢ khil e nil m tin va hi nh phuc cho riéng minh.”

Cul Phallm Bn, mélt cong dan Viélt Nam Ido hallng khdc, lalli 00 vao molt hoan cal nh séng
khdc, kém “y nghia” hn. Ba cul, xem ching, da khéng cd khal nang talo di00c “nilm tin va
hd nh phuc cho riéng minh” — theo nhi t00ng thualt cula ky gial Hali Lualn, trén Tudli Trel
Online, dolic d000c vao hém ngay 31/01/2010:
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“Dém muoa déng rét nhl ditda citthlt, cdd Ph0m Thio B0'n, 76 tul i, thén Qui ng H1 i, xa Vi n
ThQ ng, huyl n Vi n Ninh, t nh Khanh Hoa, ¢ thD chl nhl dablc x00ng, thicdly 1 1 gil
khuya, ' m0 xul ng ngam minh d10ibiln mo cua bl t0c kil m gl 0 &4n qua ngay... T 1 gl sang
dingin 11 g0 tha trong bl ng khéng co hl t dd m, ngdm minh trong gia rét... nhl ng chl ban
dilc 17.000 dl ng. Gia tl d1 ngay lam Id chl thu di0 ¢ 10.000-20.000 dl ng, g1 p luc séng to gioé
'nchl di0c 5.000-7.000 dlng.”

Cul Phallm B0n cung khéng di00c doan thél, hay t60 ch'c nao, “vinh danh” hét trln hét trolli.
Ly do, cd &, vi “mo cua bat 6¢” khéng phali la loali hinh lao dé0 ng d0 00 ¢ coi la vinh quang —
theo tiéu chual n van hoa cull a dan lang Ba Binh, Ha N&U i.

00 Cul Phal m bon.

Ong Nguyén Van Thanh, con c¢d tén golli la Ldo Thanh — mé0t ngd 0'i mu, dang bdn vé s6 dél
lam ké sinh nhai — cung r0i vao tring hi0p (khéng nam trong tiéu chualln A0 00 ¢ vinh danh)
t00ng t00. Phdng vién Giang Uyén — bdo Bl u Diélin Viélt Nam, sé ra ngay 24 thang 12 nam
2010 — da khoéng qua ITi khi dung tT ng “quang qualt” dél mé tal cudl ¢ séng vét val (ngoai
sUct000ng t000Ng) cula ngl Ui dan éng khuyét talt, xau sé nay:

“..dlngil téntuliclacl cidng chl conlakyUc... miingay 6ng vin phlitl di kil m an qua
fimvésl vaculcsing ‘0 Dp’nlidludlling xochl... Do da gia you Il m i nhl ng ngay ngay
lao Thanh viln phlilé bl0 ¢ di khl p nlidl ban vé si 1 nudi than. C6 nhi ng hém ldo0m n0im
mO t chl nhilu ngay I n. Bl ng déi khéng chlu ding mli, Ido Di 0 md dly b00 c liéu xiéu ra
dilng timdindiily vé sl Oy vé dem ban.”

Ong Nguyén Van Thanh.
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TOONng t00 nhO hai bai phdng sO0 viét vé cuélc dli cula cull Phadm Bn va cull Balng Huan,
bén di i bai viét vé dng Thanh cuing cd nh'ng dong chll” cudi — chil dan cdch gidp dI di0ng
sl —nhD sau:

“Miish WO tfl cddacingding, dcgil diivilitdlng hlp éng Nguyl n Van Thanh co thl chuyl n
dinflntay 6ng tfllc cla Trung tam 1 Vil n phap Iul t céng doan, thul ¢ Lién doan lao di ng 1 nh
B0 ng Nai, dla chl s 14, Bui Van Hoa, phl0 ng Hoa Binh — TP Bién Hoa.”

Khéng thdy éng nha bdo gi dén sii0 hé0 trl0 cula PBal ng, Nha NOU'c, hay nh’'ng ban nganh
hé0i he v’ valn gi do — cula Malt Traln Té0 Quéc. Trong call ba bai phdng si0 thI00ng dan
cung déu cd khéng mé0t chll nao dé cal p dén nguyén nhan, va trdch nhi€lm — cull a bat c" ai —
vé nh’'ng mal nh dli te tua va bam dal p cull a nh'ng cong dan 1do hal ng kéO trén. CI' nhO thél
hoU la nh’'ng ngO Ui thuél ¢ mé0t quéc gia hay hanh tinh nao khdc, chl khéng phali lIa nhi'ng
cong dan cula ni0c Cé0ng Hoa X4 HoOi Chul Nghia Viélt Nam.

Téi chi 0t nghi: IT sang mai ba Phalm BOn hay 6ng Nguyén Van Thanh khi m00 mat ra va
(b6ng) thdy minh dang s6ng trong mé0t cdi nursing home 00 California — gil0ng ém nél'm @m,
cOm bOng nOCc rot, cam t00i s0a héd p cal nh bén, cal déng y ta bdc si lang xang ké caln —ma
khéng ding mudn... ri n00'c mat! Hai vil ddm t000ng la minh d& 1én tTi thién d00ng du thiOc
s00 la hol vl a lalc vao tang dau dilla ngull ¢, theo nhi cdch nhin cul a nhiéu ngi i dang s6ng
00 nh'ng quéc gia khdng co Bélc Lalp -TO0 Do — Hallnh Phic —nhi 00 nOOc ta.
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