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CO carlthay qul dialeo dilc cit, gitva trinh bay...

[tc thi nhD hoa ldc thi nhO chim dang sOi canh bay.

Khéng bilt cac b0 n thi nhO thD nao chl t6i, mic du sUng 0 ngoliqulc kha lau va c6 bin ngd0i
ngoli qulc ctng khéng it, nhing téi I0i r0t ngli r0 bl n bé ngoli qulc di an, nhitla an thic an
Vit Nam.

Nghe, di t00ng la kD qulc. MuDn gidi thiDu van hoa Viot Nam thi con gi hay cho b0 ng gidi thiCu
van hoa Umthic cla dan tic?

Nght I0i xem, dCi vOiphOn l0n ngdOingoliquOc, Viot Nam cé gi khac ngoai chiln tranh va an
uing?

Ngay xU a, thi nh thoOng ngilita con nhic din ao dai. Nhilng v tri cla ao dai cang ldc cang lu
mO. Lu mO ngay O Vidt Nam: Cang ngay cang it ngi0i mOc, trd nd sinh 0 céc trl0ng trung hic.
Cang lumi 0 hOingoCi:0 xO I0nh, hdu hit ph0 nO Viot Nam d0u ngli mdc ao dai, trl phidil0 0
nha thl vao cac mua ning 0m.

NhOng 0 Tay ph00ng, thanh thd c ma néi, chil c 4o dai hinh nhi cling khéng phéat huy hit sl
trd0ng cla chung: COn ming va cin gi6é di, mit mOt, phd bay cac nét cong cla than thl va sic
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tring mOn cla lan da; mOt khac, d0 ta 4o cé thd bay phl phit hOu lam tang vl thO0ttha cla
ng00i mOc no.

MOt chillc ao dai, van hod Vilt Nam chl con mOt hidn than 0 cac mén an, dic bilt la phl. Phl
di vao nhillu ngdn ngl trén thD gili. Ph0 khéng cln di0c dich. C4c tilm ph0 chl cOn ghi chl
PhO 1a ng00i ngoli qulc s nhin ra ngay t0c khOc.

Tuy vy, t6i vdn ngli an chung th ¢ an Vidt Nam vii ng00i ngoli qulc.

NgOi, chd yOu vi nhOing dlc tring cla cac mon an Vilt Nam. Téi c6 cOm t00ng muln thI0ng
thOc hO't céi ngon cla thic an Vilt Nam, cOn mOingd0i ngoliqulc, nhOtla ngiOi Tay
phi0ng,...di chd khac chli.

Nay nhé, nhilu hic gi0 chuyén vd Om thOc cla Vit Nam da néu Ién nhi n xét nay: Bilm dic
bilt d0 nhOn thly nhOtla ngh0i Viot Nam khéng chU th0Ung thOc mén an bl ng vl gidc ma con
thO 0 ng thO ¢ bOng ¢ nam giac quan. Bung hi n bl n giac quan: Trl xdc giac. Chung ta dung dda
chO khéng dung tay; r0t hi0 m khi dung tay, tr0 tri0ng hOp an cac loli banh trdng cul n.

Tr0Oc hitla vaitro cla vl giac.

MOt mén an ngon phii la mOt mén an ngon midng. Cai lI00i sU la giam khO o dlu tién. D6 la
chuyl n di nhién va la dil m chung cla t0t c mOidan t0c. NgoUi Vidt Nam ctng thO. Vil c cho
thém gia v nay n0 vao thIc an la d0 dap 0ng nhu clu nay. Trong mOt t6 ph0 hay t6 hO ti0u,
ching hin, da c6 chut mOn cla muli, chut nglt ngao cla ding hay bit nglt, I0i cOn cd chat
cay cla tiéu, cla [Ut, va chut chua chua clla chanh nda thi miitrin vin.

Sau n0a la vai tro cla thl giéc.

Ngoai vil ¢ ngon midng, thi'c an phli nhin sao cho bt mdt nda. Trong chén nd0c mOm pha
song sanh vang phlithém nhing xac 0t d0 t00i thi mOithdy ngon. Thay 0t dd bl ng 0t xanh, cho
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du di cay nh0 nhau, chén n00c mOm coi nhd bd. Trong t6 mi mau vang nhit bao gill cling c6
chut hanh, ngd mau xanh ndm bén cl nh mid ng banh tdm mau ndu sO m va nhi ng mil ng thO t
heo thai thOt mOng mau tring, t0t c0 t0o thanh mOt sO hai hoa v mau slc.

Ngay cU villc bay mOt dia thO't ga trong bl a an cting I0m céng phu. Thi0ng thi ngd0i ta bay
ngla midng thit1én mitdia, dagal di0i, thitx00Ong O trén, sau do, ngilita llillt up sang
mOt dia khac d0 phin da ganiilén trén, ric |én mau vang ruim rit dlp mOt. Sau d6, nglili ta
sl rdc miOtti ngo xanh 1én va culi cung, d0t mdt trdi 0t d0 ngay chinh gil a, lam thanh mit tac
ph0m tuyOt dip.

0 cactilm sang hay 0 cac blatilc clu kD, ngilita con bay di tro trang tri: Trai 0t thay vi dilc
dam cho nat thi I0i d00c chO va bl ra thanh nhilu canh tréng nhd mdt doa hoa dd rOc. CO ca rOt
hay qull dilaleo dilc clt, gdtva trinh bay Iuc thi nhO hoa luc thi nhil chim dang sOi canh bay.

Blc bilt hin nda la vai tro cla khiu giac. Nha van V6 Philln ¢é mit nhil n xét tinh 10

“Nh0ng ngd0i Vit Nam sanh an dlu an b ng... mui. B0i v i nhilu dan t0 ¢ khéc, rau chl Ia rau.
Piivlichung ta co cl mitthd rau glila ‘rau thOm’, rau mui. MO rau thong thO0ng cOa thién hi
di vOi vang vao bao t0, blt qua chi cln dap 0ng mdt vai doi hii cla vl giac, cdng di ng chinh
clanolacéng ding blibl sinh li, la nhim mOtich I0i thDc tiln.”

“Rau mui khéng phti la thd rau cho bao t0, ma la cho 10 mdi, cho cai khd u giac tinh vi cla mit
dan t0 ¢ khéng pham phu, mit dan tc nhim ‘h00ng’ hi n la an. Rau mui khéng lam ai no rut
thém chudt nao, né chi c6 cong ding nghl thult ma théi. [...]”

“Trong mOt dia rau thO m, mui n0 10n vOi mui kia, tén nhau l1én, chd hoa nhau: Bo6 la mit cullc
hoa tlu, mOt bl n nhdc mui.” (V6 Philn, Tul but, nxb Van Ngho, California, 1986, tr. 82).

Tring cai mui, hu hi't cAc mén an cla ngili Vit dlu di0c an néng. Trén ban an cla ngdli
Vidt th0Ong c6 khéi tod nghi ngut. 0 day, khoi chl la hilnt00ng. BinchOtclavindl a0 cai
mui. Chl ¢ nang cla khoi la dl'a mui bay cao va bay xa. Ngay x0a, nhIng ngl0i sanh an, khi doi
diln vdit6 phl vila mang t0 blp ra, cong vilc diu tién cla hi la ap mai lén trén t6 phl dD hit ha

3/4



An vii bl n Tay, thOt ngli

T&#225;c Gi&#7843;: Nguyln Hing Quic
Th&#7913; T&#432;, 25 Th&#225;ng 11 N&#259;m 2009 13:06

cai mui dic biltcla phi. Chl t0 cai mui, nglDita c6 thd sO bl danh gia di0c la ph0 ngon hay
la doi.

Trlng cai mui, ngl0i ViDt Nam di dau ciing mang cai...mui di theo. 0 ngoli qudc, muln tim nha
ding hDOng0? DO I0m. CO dom vao v In sau cla hi: ThO nao cling c6 vai cay Ut hay vai day
hanh, ngo, hung, rau ram, v.v... B0n gl n cla, cd nghdch mdi Ién hit ha vai cai: ThD nao cling
nhin ra mui n00c¢ mOm, mui hanh, t0i phi, v.v...

NhOng dic thu nhitla ngd0i Viot Nam con thi 0 ng thO ¢ mén an bl ng...thinh giac.

Nhilu mén &n Vil t Nam sO khong th0 ngon di0c nOu né khéng kéu vang lén. An banh trang
ni0ng hay banh phlng tom hay ngay cil milng chl gio (nem) ma khong nghe ting xIp X0 p sO
khéng thl'y ngon. An ca muli ma khéng nghe tilng n bl p trong milng sl khéng thly da. An
phU hay hi tiDu ma t0 t0n qua, c0 nhai tdng clng thi cting hO't c0 ngon.

Moén ngon phiOn. B6 mii chinh la dilu dang ngdi. Ngdita an mdt cach nhi nhd, I0ng I0, nhai
khéng mO mid ng ma minh thi ¢ nhép nhép 0n ao, thit ki. BOi viy, khéng phli nglu nhién ma
nhO ng mon an ngl0i Vit Nam khoai khOu nhit thiOng an 0 nha chl khéng phi 0 tilm. 0
nh0ng nha hang I0n, cang sang tr0 ng bao nhiéu, an ull ng cang rén rén bao nhiéu, cang mot
hao hl ng bly nhiéu.

0 nha hang I0n Oy, I0i co mdy nglOi bdn maild ngli bén clnh nla thi I0i cang chan.
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